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FORBES LIFE

/Approfittare delle vacanze per un’efficace remise en forme?
Un’ottima idea. Ecco come orientarsi e scegliere tra tante
offerte su misura di terme e spaq, negli hotel e i resort pit

esclusivi. In ltalia e all’estero

di Susanna Tanzi

In quota

Alkemy Spa - Hotellerie de Mascognaz,
Champoluc (Aosta)

Un’area benessere in un antico Chalet ristrutturato, con
vetrate sul Plateau Rosa, la perla delle Alpi, dove ci si
rigenera grazie agli elementi naturali alpini. Raggiungi-
bile attraverso il torrente che divide in due I'incantevole
valle, 'Hotellerie de Mascognaz & un albergo diffuso di
charme in un borgo di origine walser del 1300, immerso
nel silenzio della sua storia e tradizione, che ospita al
suo interno una'esclusiva Spa. Meta prediletta da Carla
Bruni per la remise en forme, offre un ambiente piace-
vole e seducente in cui i colori e i profumi si mescolano
per creare 'atmosfera ideale per un completo relax. A
disposizione una piscina di 18 metri, idromassaggio,
sauna, hamman, percorso kneipp e la relax room. I ri-
tuali della gamma Alkemy sono sviluppati secondo i rit-
mi della natura per ottenere benefici unici, abbinando
prodotti di alta cosmetica naturale che contengono mi-
croalghe e vantano un’altissima percentuale di principi
attivi, con oli pregiati ricavati dalle piante ed estratti di
frutta. Tutti i prodotti sono lavorati secondo I'influenza
lunare, allo scopo di potenziare la loro formulazione e
migliorare I'interazione fra i diversi elementi. hotelleri-
edemascognaz.com
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Ad arte

Neré Spa - Terme Preistoriche
Resort & Spa,

Montegrotto Terme (PD)

Fiore all’occhiello di Terme Preistoriche
Resort & Spa di Montegrotto Terme,
Padova, ¢ la nuova Ner6 Spa New Expe-

rience, realizzata dall’architetto Alberto -

Apostoli, uno dei pili noti progettisti di
strutture dedicate al wellness al mondo.
Sviluppata su una superficie di 1.200
mq, a caratterizzarla € il know-how della
pilt antica tradizione termale d’Europa,
tecnologie all’avanguardia a servizio del
benessere, i pregiatissimi fanghi curati-
vi del Bacino Termale Euganeo, i nuovi
rituali esclusivi con prodotti di fitoco-
smesi selvatica. E una hall concepita per
trasformarsi in galleria d’arte perma-
nente, in cui fanno bella mostra i Kouroi
dell’artista padovana Carla Rigato, tele
di grandi dimensioni che riflettono sui
concetti di bellezza e di armonia tipici
della cultura greca classica. Una spa po-
lifunzionale capace di fare immergere
Tospite in un’esperienza profondamente
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rigenerativa per il corpo e la mente. Un
approccio di benessere globale che pun-
ta sull’interazione di diversi strumenti,
tra cui cure termali, trattamenti estetici,
rituali esclusivi, medicina ayurvedica e
fitness. Oltre agli ambienti tradizionali,
la nuova spa del Terme Preistoriche ha a
disposizione anche un temazcal (la sau-
na cerimoniale a forma di cupola tipica
delle civilta precolombiane sudamerica-
ne) e un Kotatsu, il tipico tavolino usato
in Giappone per degustare té e infusi,
che qui_alla base ha una vasca d’acqua

calda per riscaldare i piedi di chi sta
bevendo. Completa I'area la private spa,
uno spazio riservato dedicato a trat-
tamenti e rituali di coppia, dotato del
modernissimo modulo Sasha Jacuzzi
(sauna, doccia emozionale, bagno a va-
pore). Un plus delle Terme & I'accoglien-
za davvero speciale, che mette l'ospite
al centro dei percorsi e delle esperienze
proposte. Tra cui le meravigliose piscine
termali esterne, fiore all’occhiello della
struttua, nel grande e meraviglioso par-
co, con vista sui vicini colli Euganei.
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Spa dell’'isola Azzurra @J.K. Place, Capri

Circondato dalle acque blu del Mediterraneo e dalla lussureg-
gante vegetazione mediterranea, é rifugio di benessere d’ele-
zione sull'lsola Azzurra grazie alla raffinata J.K. Spa, immersa
nei giardini dell’hotel e affacciata sulla piscina privata. Il menu
trattamenti include terapie ispirate a sapori e profumi del Me-

diterraneo e ai prodotti e alle essenze dell'isola. La Spa si di-
stingue per intimit e privacy e per la vista suggestiva che dalla
piscina spazia a perdita d’occhio fino al blu dell'orizzonte del
mare, grazie alla posizione privilegiata di cui gode I'hotel, che
da un promontorio sopra il porto di Marina Grande regala una
vista ininterrotta sul golfo di Napoli e sul Vesuvio.

Jkeapri.com
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